
V kurzu získáte poznatky, jak efektivně

pracovat s časem a plánovat pracovní

úkoly při vaší práci. Získáte teoretické

znalosti Time managementu, 

určování priorit a plánování úkolů, cíle,

rizika a zdroje v Time managementu.

Osvojíte si tyto dovednosti jako

zmapovat kolik času věnujete

jednotlivým pracovním úkolům

(inventura času), rozpoznat chybné

postupy při práci s časem a umět

vhodným způsobem delegovat úkoly.
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Studovala jsem obor sociální práce na Vyšší 

odborné škole v Brně, profesí jsem sociální 

pracovník. Zkušenosti mám z práce se žáky 

a studenty s výukovými a výchovnými potížemi 

a s lidmi s mentálním a chronickým duševním

onemocněním či postižením. Pracovala jsem 6 let 

v pedagogicko-psychologické poradně, nyní pracuji 

v Charitě.

Lektorské a prezentační dovednosti jsem si 

upevnila absolvováním kurzu lektor dalšího

vzdělávání. Tuto etapu vzdělávání jsem zakončila

závěrečnou zkouškou NSK (národní soustava

kvalifikací), kód: 75-001-T. Mým cílem je, aby 

kurzy byly pro Vás praktické a byly především 

místem pro sdílení zkušeností z Vaší praxe.

Time management v sociálních
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