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KURZ JE URCEN PRO: pracovniky v socidlnich sluZzbéch, socialni pracovniky, vedouci pracovniky i Feditele

Z obsahu:

techniky, jak porozumét svému télu, myslenkam a emocim
hledani své vnitrni sily (power) ke zméné

posilenf divéry a laskavého vztahu k sobé samému
zvladani premiry myslenek a vypjatych emoci

prebirani zodpovednosti

sebeveédomé rozhodovani

odvaha pri prekracovani komfortni zony a uskutecnéni zmeny
vnitrni svoboda a rovnovaha

rozeznavani hranic mezi sebou a klientem

akceptovani své zranitelnosti

efektivita socialni prace a zameéreni na klienty

moznost se dotazovat

Hlavnim nastrojem pri poskytovani socialni prace je pracovnik sam. Predpokladem
dobre poskytované socialni prace je pracovnik, ktery umi aplikovat své odborne
znalosti, jeho vztah s klientem je podporujici, rozumi sam sobé a je vnitrné
vyrovnany.

Tento kurz se zameéruje na zmocnéni (empowerment) pracovnika, aby [épe
naslouchal a poznal svUj vnitfni svét, aktivizoval svij potencial a rozpoznal, jaky vliv
maji jeho vnitrni procesy na poskytovanou sluzbu i jeho osobni zivot.

Kurz Ize také usporadat ve vasi organizaci nebo jej miZete
absolvovat spolecné s ostatnimi zajemci ve vybranych terminech.
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Vzdy mée zajimala prace s lidmi a pristupy pro podporu jejich rozvoje a
prevenci nezadoucich jevd, proto jsem vystudovala obor socialnf
prace a socialni politika na Univerzité Hradec Kralove.

TesSi mé, ze i socialni sluzby upousti od jednostranné vyhradni péce,
ktera klienty brzdi v rozvoji a naopak se zameruji na podporu jejich
samostatnosti a odpovednosti. Tento trend mohu jiz osmym rokem
sledovat v ramci sveho povolani socialni pracovnice v Centru dennich
sluzeb pro seniory a osoby s mentalnim postizenim, jako metodicka

kvality poskytovani socialnich sluzeb a i jako empowerment koucka.

Pozornost bychom tedy méli zamérovat nejen na klienty, ale i na nas,
pracovniky, protoze jsme hlavnim nastrojem poskytovani sluzby. Prala
bych si, aby pracovnici znali sami sebe, svij potencial, nebali se
vystupovat z komfortni zény, byli ak¢éni a vnitrné svobodni.

Do kurzu jsem zaradila prvky z empowerment koucinku a mindfulness
(vSimaveho) pristupu, aby Ucastnici mohli empowermentni
(zmocnuijici) pristup pouzivat prakticky v kazdodennim zivote a aby tak
podporovali svoji sebeddvéru a osobni rozvoj. Utastnici se dozvi, jak si
vsimat své jedinecnosti, vedomeé prekracovat komfortni zénu a
laskave prijimat chyby, které jsou prilezitosti k dalSimu rozvoji.

Pro dalsi informace je pro Vas tato

PRIHLASKU A TERMINY KURZU NAJDETE NA WWW.VZDELAVANINAMIRU.CZ



https://youtu.be/5xICPDybvq0
https://www.vzdelavaninamiru.cz/emp

