DELKA KURZU: 8x45min
KDE: ON-LINE
PRO KOHO:
e pracovniky v socialnich
sluzbach
e socialni pracovniky
e vedouci pracovniky a reditele
e neformalni pecujici

CENA: VIZ WEBOVE STRANKY

V pripadé prezencéniho kurzu na miru je v cené
kurzu veskery material na vyrobu masazniho oleje
nebo inhala¢ni ty€inky a sebepecujici techniky
(peeling, aromaticky obklad, atp.). Maximalni
kapacita prezencniho kurzu je 15 osob.

Cislo akreditace: A2024/0101-SP/PC/PP/VP

Lektoruje Ludmila Kotalikova DiS.

AROMATERAPIE

A JEJI MOZNOSTI V PECI
O KLIENTA SOCIALNI SLUZBY

V kurzu se naucite dobre a bezpecné vyuzivat
prvky aromaterapie v péci o Vase klienty, at uz
jsou jimi déti se specialnimi potfebami, PAS,
osoby s postizenim ¢i seniofi (kurz je vhodny i pro
sluzby se zamérenim na paliativni péci). Naucite
se, jak identifikovat symptomy a situace, na které
|ze aromaterapii pouzit, a zjistite, jaky druh viné je
pro tyto ucely vhodny. Dostatek ¢asu je vénovan
tématim bezpecné aplikace a konkrétnim
zpUsoblm zavedeni aromaterapie do praxe.

Chcete-li i v online prakticky zazit experimenty s vinémi, vezméte si s
sebou k k pocitaci také néjaky étericky olej, ktery mate radi (napfr.
levandule, pomeranc). Mlze jich mit samoziejmé vic, ale jeden staci. Dale
si pfipravte béznou kuchynskou sul (asi 1 polévkovou Izici) nebo jemny
cukr/med a trochu olivového oleje v mnozstvi max 1 polévkova lzice,
papirové ubrousky a vétsi misku. K dalsi technice si pripravte maly rucnik
(cca 30x50 cm), hrnecek do kterého se tento ruc¢nik vejde, horkou vodu a
deku nebo vetsi rucnik. Vyse uvedené vsak neni pro absolvovani kurzu
nezbytné.

Naucite se vybrat vhodny zplsob aplikace a davkovani s durazem na
individualni potreby klienta, pripravu individualnich smési a metody
michani synergickych smési. Zjistite zplsoby zklidnéni klienta a prevenci
stresovych situaci, v€etné navazani vztahu s jeho rodinou a dozvite se,
jaké ma aromaterapie moznosti vedouci ke zmirnéni bolesti, snizeni stresu
a agresivity, ale i stabilizaci psychiky, podpore aktivity, a celkovému
zlepsSeni kvality zivota. A dozvite se také, jak |lze aromaterapii v praci s
klienty pribézné vyhodnocovat. V neposledni rfadé zjistite vyhody uziti
aromaterapie v ramci sebepéce a psychohygieny.

Ugastnik se nauéi vytipovat symptomy a situace klientdl, na které lze
aromaterapii bezpecné pouzit. Zjisti moznosti aplikace aromaterapie a
vyhody jednotlivych zplsobl vcéetné vyuziti pro zklidnéni klienta a
prevence stresovych situaci. Nauci se zavést do praxe dil¢i formy
aromaterapeutické prace, a tyto postupy vyhodnocovat. Bude poucen o
bezpecném zplsobu uziti éterickych olejli a kontraindikacich s nékterymi
|éky. Dozvi se 0 navaznosti aromaterapie na dalsi metody péce o klienty
socialnich sluzeb. Poznd mozné vyhody uziti aromaterapie také v ramci
sebepéce a psychohygieny pomahajicich pracovnikad.
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