SEBEDUVERA
PRACOVNIKU

A JEJICH RUST V SOCIALNi PRACI

KURZ JE URCEN PRO:
o socialni pracovniky
o vedouci pracovniky a feditele
o pracovniky v socialnich sluzbach

Hlavnim nastrojem pfi poskytovani socialni prace je
pracovnik sam.

Tento kurz se zaméfuje na posileni sebedGvéry
pracovnika, aby lépe naslouchal a poznal svij

vnitfni svét, aktivizoval svlij potencial a rozpoznal,
jaky vliv maji jeho vnitfni procesy na poskytovanou
sluzbu i jeho osabni Zivot.

NOVA AKREDITACE /
Cislo akreditace MPSV:
A2026/0623-SP/PC/VP/PP
Lektorka: Zdenka Juklova

Jak dlouho dokdZete ddvat maximum,
aniZ byste dopliiovali vlastni vnitini silu?

V socialnich sluzbéach jsme zvykli se rozdavat.

Ale ruku na srdce: nejvétsim nastrojem vasi prace
nejste vy jako "NASTROJ", ale Vy jako ELOVEK. Pokud
ztratite svou vnitfni svobodu a rovnovahu, drive i
pozdeji narazite na zed vyhoreni.

Téma sebediivéry aktualné stava nutnosti, nikoliv
luxusem. Kdo tento kurz mine, riskuje, Ze ziistane
uvéznén v kolotoCi emoci, které mu nepatfi.

Co si z kurzu odnesete (a co Vam jinde nefeknou):
Detektor hranic: Naucite se presné rozeznat, kde
kon¢ite Vy a kde zaCind klient. Uz Zadné nocni
premysleni o cizich osudech. O
@ Krotitel vnitfniho kritika: Techniky, jak umlget hlas
v hlavé, ktery Vam fika, ze nejste dost dobri.
Okamzita pomoc (dech a mysl): Konkrétni nastroje
pro zvladnuti vypjatych emoci pfimo v terénu".

Y& "Uvédomila jsem si, Ze nemiiZu pomoci iplné viem
a Ze si musim sama sebe vice vaZit. Techniky dychdni
mi pomdhaji pfezit ndrocné smény." - fekla Gastnice
kurzu.

PRIHLASTE SE JESTE DNES
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